
ACTIONS DETECTION PACA 
STAGE REGIONAL ISTRES 3 AU 6 JUILLET 2023 

STAGE NATIONAL MACON (71) 5 AU 9 JUILLET 2023 

 
STAGE REGIONAL A ISTRES 

 

 

 
 
 

Encadrement :  Mattéo BAUDVIN + Lucas MOLAND + Eric MASSON + Mathéo LARGUIER  
 
Effectif : Groupe de 13 joueurs 
Nina CAVAILLE (2011 - Istres) - Tim ESCUDIER (2012 - Fréjus) – Maxence JAFFRENNOU (2012 - 
Menton) - Marlon CARTAU (2012 – Fréjus) – Mathis MACQUET (2012 - La Garde) –Nathanaël 
SINGER (2013 - Sophia Antipolis) – Nolan CORRIAS (2013 - Pertuis) - Ethan BENABIDA (La Garde 
- 2013) - Léo MAERO (2014 - Nice Cavigal TT) – Tom OFFENSTEIN (2014 - Vallée du Gapeau) – 
Raphaël SERFATY (2015 - Nice Cavigal TT) - Télio AUTRAN (2015 - Istres) – Maël AUTRAN (2015 
- Istres) 
 
Organisation du stage : 
Le stage s’est déroulé à Istres au Gymnase du Podium. Les conditions de jeu, d’hébergement 
et de restauration étaient excellentes pour notre groupe détection. 
Lors de ce stage les enfants ont pu profiter d’échauffements physiques à base de jeux ludiques 
et variés liés à la détection.  
L’idée lors de l’échauffement au quotidien est d’avoir 3 phases :  
1 jeu « hors règle ping » + 1 jeu « sensations / toucher de balle » + 1 jeu « classique »  
 



 
La présence de 4 éducateurs a permis de proposer des séances différentes avec des situations 
inhabituelles, des jeux de concentration à la table et hors table, le travail du côté malin, mais 
aussi l’amélioration des services, des fondamentaux techniques au panier de balles, et les 
déplacements. 
Une compétition homologuée a été réalisée tout au long du stage sous forme de top par 
catégories. 
 
Quelques retours des enfants à l’issue du stage : 
« Tout simplement c’était trop bien » 
« C’était bien parce que ce sont des choses que je ne fais pas habituellement à 
l’entraînement » 
« Bien de jouer avec des nouveaux joueurs de mon âge » 
« J’ai appris de nouveaux coups » 
« J’ai bien aimé jouer contre des plus forts que moi » 
 
De manière générale, nous avons pu constater une différence d’intensité lors des séances et 
une capacité de concentration bien différente selon les enfants. L’envie de progresser de tous 
était bien présente, les plus âgés ont été moteurs dans l’entraînement, et il est important de 
rappeler que les temps de repos sont nécessaires et méritent d’être respectés. 
 
Au niveau de la détection, les critères qui sont appliqués au niveau régional sont les suivants : 
- Le talent avec la qualité du contact balle-raquette et la capacité d'aller vite physiquement et 
mentalement. 
- La ténacité avec la passion du sport et la combativité même dans la difficulté. 
- La mobilité avec le travail de déplacement et la pression que l'on met à son adversaire avec 
son engagement. 
- Le côté malin avec le jeu juste pour pouvoir gêner l'adversaire. 
  
Résultats compétition : 
 
Top 5 U9 :  

1. Télio AUTRAN  
2. Maël AUTRAN 
3. Tom OFFENSTEIN 
4. Raphaël SERFATY 
5. Léo MAERO 

 
 
 

Top 8 U12 : 
1. Tim ESCUDIER 
2. Maxence JAFFRENNOU 
3. Nathanaël SINGER 
4. Marlon CARTAU 
5. Nina CAVAILLE 
6. Mathis MACQUET 
7. Nolan CORRIAS 
8. Ethan BENABIDA 

  



STAGE NATIONAL A MACON 
 

Encadrement :  Eric PELAT (Grasse) + cadres nationaux et cadres d’autres régions 
 
Effectif :  
Eva JEAN (Grasse) 
 
Une belle expérience pour Eva et son entraîneur Eric PELLAT lors de ce stage national du 5 au 
9 juillet en présence des meilleurs éléments nationaux. 
Résultat compétition : 
24ème sur 37. 
 

 
 
 
Rendez-vous au mois d’août pour une nouvelle saison… 
Nous vous souhaitons de très bonnes vacances ! 
 

Pour ETR, 
Eric Masson 


