Du ping-pong "comme S'll

y était" depuis son salon

Reconnue par le ministere des Sports, la pratique du "Ping en réalité virtuelle" fait son chemin.
L'Entraiguois Thomas Renon est devenu un ambassadeur de la discipline en Vaucluse

c e n'est pas tout i fait
comme du ping-pong...
"Wiais oest extrémernen
frmmersif”. Casgue vissé sur le
front, jambes fléchies, Thomas
Renon alterne coups drofts, re-
vers, effets; 1l frappe 'air d'un
geste vif et pricis. Autour de
Iui: mi table, ni filer, 8 peine le
claquement da la balle... Erla
voix d'un adversaire, 4 qui il a
donné rendeg-vous, i des cen-
taines de kilomerres de 1a, Ciela
suffit pour "y dire’, La télévi-
sion ronronne derrigre hil; le
quadragénaire a poussé les
meubles du salon. Deux fois
par semaing, il repite ce ritoel,
suredtement sur e dos er ten-
mis anx pieds, " An bane d'une
fenre, jio SHis rined .

L'Entraigunis s'est glissé
pour la premiere fois dans des
lumettes de réalitg virtuelle il ¢
a mais ans, " pour essme. Sa
pratique du tennis de table -
entendez virtuelle - 5'est déve-
Iopprée un an plus tand, apres
qu'il a pffert un casque de ce
tvpe é &a fille: " Vi essaypd de fon-
oler, de réaliser des effets aves
fa balle,..”, retrace-t-il, "biuf-
L Jusgu'a devenic une sorte
d'ambassadeur de cete nou-
velle discipline; reconnue par
le ministére des sports en avril
dernier, et dont 'encadrement
a e confic a la Féedération
Francaise de tennis de (obls
[FFETT)

Conselllé

pour les amateurs

mais pas a haut niveau

Ex-glectranicien dans 1"ar-
mée, teconverti dans le tennis
de tahble en 20017, Thomas Re-
ot est lud-méme enlminer,
prowr dis clubs @ Entraipos-
sur-la-borgue, Violis, sor-
gues... Le casque, assort de
deux manetres (1'une poor ser-
vir lis balle; Fautre cnoguise de
raguetie) lui permet de prati-
gpuer " presgpoe o ofe J veat”. Bt
d'ninsi multipliar les occa-
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Thomas Renon, 44 ans, entraineur de tennis de tahle, a
découvert la pratique virtuelle il ya plus d'un an eeom cvpil SELy

signs ... En Vespace d'un an,
I'Entraigunis a dispurée 2 000
marches! " Fn classé” (compre-
nez: répertariés par la FETT).
“Advrs gpue ol Teabitueln, Jen foue

pluntdit e centaing par sason”
B Competition.

Reste que |e virtuel demeure
le virtuel.., " Laspect sensarie!
differe. Lhens lo favon don on

La discipline compte de plus en plus d'adeptes

Sous I'impulsion de la fédération francaise de ten-
nis da table, la pratigue connalt un développe-
ment rapide. Le jed recense plus d'L.5 milllon de
jouweurs dans le monde dont 20 000 francao-
phones, En France, ils sont environ 750 "licencigs"
de cette pratigue (i.e. qui adhérent & une commu-
nauté de joueurs). La moitié d'entre eux est égale-
ment licenciée pour la pratigue physigue ; Mautre,
n'a jamats pratigue en club. La FFTT y valt un
moyen de remobiliser les troupes, apres une éro-
sion des pratiguants post-Covid, "comme pour
toutes les fédarations”, analyse Stéphane Lefong.
Avec la farmeture des gymnases, "Nous sommes

passés de 210 000 A 160 000 ficencids au creuy do
fa vague Covid”. Aujourd'hui, les chiffres re-
mantent et devraient attelndre "les 200 000 3 la
fin de la saisan”. La FFTT fall partie des trois fédé-
rations  avoir demandé |a reconnaissance de leur
pendant virtuel par le ministére des sports (avec
e vl a vaile ot le cyclisme), afin d*arganiser la pra-
tigue, "C'est 'une des discipfines ol 'adaptation
virtuelle est la plus aboutie”, expligue Thomas Re-
non. En décembre, elle a organisé ses premiers
champlonnats de France virtuels, a Nantes, avec
uni vingtaine de qualifiés dont Thomas Renan. Un
nouvean championnat se tiendra cette année, 1.G.

ressent e candact entve la balle
of la ragquette, en particalier”,
La pratigue n'est d'adlleues pas
conseillée & haut niveau, Four
les amareurs, en revanche, la
Fédération I'encourage, 4 dose
ralsonnable: le "ping VR, el
il @ iré haptise, vient " erm-
pléter nme pratique, accenfuer
la progression &'un débiitant,
O eneare, attirer de noueeany
adeptes”, résume Stéphane Le-
Iong, divectewr du développe-
ment pour la FETT. "Larsgue fi
club esr lain, ou les horaires de
trmATiE COnIraig@Ianis, oest une
maniere de sentratner régulie-
remient”,

"Plus intense

physiquement”

En plus de la dépense phy-
sique, "dguivalente s e n'est
s intense” selon Thomas Re-
nan, laversiom virtuelle eceroe
les réflexes dans la prise d Tnfor-
mations", Méme si "la Fédéra-
tion doil encore mener des
etuddes" 8 ce sujer. L entrai-
neur, qui infervient en paral-
Iele dans les maisons de re-
traite ou les entreprises pour
des atelivrs, entrevail dija les
hienfaits "pour encotirager I
pratiue spoctive” chez ces pu-
hlics en "littant contre In sé-
dentaried” et en facilitam "o
prasigue fapergendraiipnnelle
et pricte”, appuie Stephane Le-
lomg,

A pratiquer, tourefois, avec
parcimonie; en raison de la
danperosite des éerans pour
les plus jounes, In Federation
deconseille la pratgue o deca
de 13 ans, Elle suggere égale-
ment de se limirer § deux
hewres (uu-deli desquelles, T
hatterie de appareil] s"arrie).
En attendant does etudes com-
plementaires. Four Vinvastisse-
ment, compter tont de méme
aulour de SO0C powr aceuisi-
o du cusgpoe ¢ du jeu "Ele-
ven Tennis de Tahle”.

Inits GUILLEMOT



