
lundi 11/02 mardi 12/02 mercredi 13/02 jeudi 14/02 vendredi 15/02

9h30 - 12h00
TRAJET + 

INSTALLATION

Discipline de spécialité 

perf - Choix 1 pour les 

JAP 

Discipline de spécialité 

perf - Choix 1 pour les 

JAP 

Discipline de spécialité 

perf - Choix 1 pour les 

JAP 

Discipline de spécialité 

perf - Choix 1 pour les 

JAP 

12H00 -14H30

15h-17h30

Discipline de 

spécialité perf  - Choix 

1 pour les JAP 

Temps libre groupe 

perf  - Choix 2 groupe 

JAP 

Découverte escrime et 

sport co + tests de 

motricité groupe JAP

Discipline de spécialité 

perf - Choix 3 pour les 

JAP 

18h-19h00

19H00 - 20H00

20H - 21H30
ENTRETIENS INDIVIDUELS 

GROUPE JAP

Planning Prévisionnel JAP/PERF PACA 2019 
11-15 février 2019

VEILLEES

DOUCHES

REPAS

TRAJET

Repas + temps calme




