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{ Tennis de Table et

Compterendu delaformation o

INITIATEUR DE CLUB

DATES: Lessamedis 17 novembre 2018 et 5 janvier 2019.

LIEU: Gymnase Le Podium
Chemin de Capeaul13800 ISTRES

HORAIRES: 9h-12h et 14h-18h
FORMATEUR : Benjamin DUC (CTD CD13TT)

Objectifsdelaformation :

L'initiateur doit savoir accueillir les différents publics et leur donner envie de pratiquer.

Il sait animer du TT en utilisant les outils FFTT pour le public jeune.

Sur le plan technique il doit comprendre que :

= (C’est un duel avec un matériel spécifique (raquette plus ou moins adhérente) ;

= On peut tenir de manieres différentes (les prises de raquette a partir de régles particulieres) ;
= |ly ades coups pour agir dans la balle (coup droit, revers ; haut / bas du corps).

Validation : Attestation des heures en situatié@uagogique.

Contenu delaformation :

JOUR 1 JOUR 2
9h- Accueil : 9h- Retour d'expérience
10h Présentation de la filiére 10h30 des stagiaires
Accueillir- informer :
10h- Connaitre les attitudes éducatives et citoyennes 10h30 Technique (partie 1) :
12h La séance : 12h - les parameétres du jeu (actions, ...)
Les différentes formes de communication - les fagons de gagner le point
Donner envie de pratiquer, motiver
La séance :
A Les conditions de pratique en sécurité (30') 14h Technique (partie 2) :
16h Accueillir : 16h Le matériel, les prises de raquette
Caractéristiques des différents publics pongistes Savoir-faire un CD, un RV et un service
débutants (1h30)

Repd Ac;ue:ﬂrr d g Technique (partie 3) :

16h- i eperage es temps fme 16h- L'outil "panier de balles" au service de |'animation
séance (a travers la pratique)

18h » ; 18h (1h)

+ |'échauffement physique . .

. , . Bilan de formation
Les services proposés par son club (30")

Bilan quantitatif :

» 18 Stagiaires (dom féminines)

» 3départements représentés (Bouches du Rhone, édpdautes Provence, Alpes Maritime)

» 10 clubs représentés (Embrun, Briancon, TLT 06, USBNMyagne TT, Istres TT, ASSUP Fos sur
Mer, TTC Arles, ATT Eyguieres, UTT St Martin de @Qra

» 11 Stagiaires souhaitant participer a I’Animateur Fétié



Bilan qualitatif :

* Points a améliorer :

- En majorité, les stagiaires auraient préférésra&tion sur deux jours consecutifs
- Manque de solutions et informations techniquesdagogiques dans le contenu de la forma-
tion (A voir a I'AF)

* Points positifs :

- Dynamisme de la formation (stagiaires, ambianc&gda, échanges, moments de convivia-
lité, etc.)

- Qualité des échanges et des retours d’expériemsestagiaires

- Contenu de formation sur la maniére d’accueilliplilic intéressant

- Satisfaction de tous les participants

- Nombre de participants

Benjamin DUC

Promotion Initiateur de Club 2018/2019 - Istres



