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Pôle Formation 

 

FORMATION CONTINUE 
Thème : « L’entraînement et la détection des jeunes talents » 

 

 
Public visé :  
Entraîneurs de tennis de table, Breveté d’état, intervenant de façon régulière auprès de 
jeunes inscrits dans un projet de haut niveau. 
 
Dates et lieu :  
Du 10 au 13 Juillet au gymnase Donadieu de ISTRES (13) 
 
Durée de la formation : 28 heures 
 
Pré-requis : Aucun 
 
Objectifs de la formation :  

  Améliorer leurs connaissances de l’exigence de l’entraînement vers le haut niveau 

  Connaître le niveau de référence régional et national 

  Maîtriser le programme régional et national de détection. 
 

Programme de la formation : 
Voir page suivante 
 
Méthode pédagogique et évaluation : 

 Alternance de phases théoriques et pratiques, observation de séance d’entraînement 

  Feed back permanent entre les entraîneurs et les formateurs 

 La progression des entraîneurs est évaluée au jour le jour lors des séances 
quotidiennes de bilan, d’évaluation des enfants et des discussions techniques. 

 
Equipe pédagogique :  

 Olivier SKENADJI, Coordinateur de l’Equipe Technique Régionale, directeur de l’Institut 
Régional de Formation 

 Eric MASSON, coach du club d’ISTRES en PRO A, responsable de la détection de la Ligue 
PACA 
 

Modalité de suivi : attestation de formation 
 
Tarif :  
Frais pédagogiques et administratifs : 210 € 
Frais hébergement et restauration : pris en charge par la Ligue PACA de Tennis de Table
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Pôle Formation 

 

 
 

FORMATION CONTINUE 
Thème : « L’entraînement et la détection des jeunes talents » 

PROGRAMME  
 

 
 
Contenu de la formation 
Intervenants des différents entraîneurs, mise en situation d’entraînement. 
 
 

 Lundi 10 juillet 2017 
 
Intervenants : Eric MASSON 
« Mon expérience comme coach, l’entraînement des pros » 
 

 Mardi 11 juillet 2017 
 
Intervenants : Olivier SKENADJI 
« Le public des 4-7 ans, apprentissage des moins de 11 ans » 
 

 Mercredi 12 juillet 2017 
 
Observation du Challenge Régional des moins de 9 ans, présentation de situations 
d’apprentissage 
 

 Jeudi 13 juillet 2017 
 
« Bilan du challenge des moins de 9 ans : présentation des objectifs et des moyens 
d’évaluation de jeunes talents », mise en situation des stagiaires 
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