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Ligue Provence Alpes Cote d’Azur de Tennis de Table
CR Réunion développement au Siege Administratif RAC

Cette réunion s’est déroulée le mardi 1 octobre820Istres en présence d’Arnaud GEBLEUX, Président
des Bouches du Rhoéne, Benjamin DUC intervenant [goGD13 et pour PACA, de Gérard LONGETTI,
responsable du développement PACA et d’Eric LABRUDIH- PACA.

La réunion avait pour objet deux thémes principaux

La définition des taches de Benjamin DUC au tigdPdACA
La mise en place de la stratégie et du déploieaemnactions « Sport Santé » en PACA

1) Benjamin DUC est employé par la CD13 mais il sera mis a disiposde la Ligue PACA pour :

Continuer a travailler pour couvrir des besoindiégues sur les CD 04 et 05 au niveau de la
détection Poussins/ Benjamins et Minimes

0 Mise en place de 3 ou 4 CPS sur la saison : ilrpaiappuyer sur les cadres stagiaires

DEJEPS (de Pertuis, Manosque, Barcelonette...et iates)

o Préparation aux Inter Comités

o Aide sur la formation des cadres (avec incitatiom@veloppement du Baby Ping)

o0 Stages de perfectionnement a coupler avec des tiomeale cadres
Intervenir dans le plan d’action PACA sur le Sgainté
Grace a la connaissance de la fiche de poste COtdh8 part, les besoins a satisfaire pour la
ligue PACA d’autre part, le prévisionnel de cesh&#& PACA restent a étre chiffré (faire une
simulation plus précise avec le trésorier PACA)
Elaboration et mise en place d'un projet "Ping Tdans un premier temps dans les BdR avec
extension possible aux autres départements

2) Sport Santé
Les enjeux :

Ra

Cohérence vis-a-vis des priorités et objectifs mté@riels nationaux et fédéraux (création de
commission — promotion et bienfaits du sport pawsdnté —...)

Accessibilité des malades aux activités physiques

Soutien a la cohésion sociale

Augmenter les ressources propres des clubs (nesvabtes qui s’autofinancent)
Abondement de remunération sur des postes de profe®ls...

ppel:

Eric LABRUNE fait partie de la Commission Fédér8lgort Santé

Arnaud GEBLEUX gére des actions sport santé suBsches-du-Rhone avec la DRJSCS
PACA (Direction Régionale de la Jeunesse, du Sgate la Cohésion Sociale)

Nous avons obtenu une aide de la DRJS de 3.000€dgeelopper des actions en faveurs des
insuffisants rénaux.

Aprées présentation des choses, et explicatioesdEcidé que le plan d’action porterait sur deux
axes principaux :

0 Axe l: «les maladies chronique : les dialységeffés du rein »



0 Axe 2 « Prévention santé : I'évaluation de la cioiphysique »
= Ce dernier axe n'est pas financé spécifiquenaeurd’hui par la DRIJSCS
PACA
= Une demande de financement sera effectuée auprégydace Régionale de
Santé.
Il est donc prévu :
- Une mise en relation d’'un réseau de « patientslys#is avec des clubs pongistes (Bouches du
Rhéne pour commencer) pour gu’ils puissent faire ativité physique adaptée.
- La mise en place d’évaluations de la condition fjues des pratiquants du Tennis de Table
(sur I'ensemble de PACA, la ligue pouvant étre tpil@n ce sens) dans le cadre de la
« prévention santé »

Plan d’actions détaillé
Les Dialysés et greffés du rein (axe 1) :

o0 Rencontre avec les responsables de centres desalidans les Bouches-du Rhéne

début Octobre (Arnaud GEBLEUX et si possible EFKBIRUNE)
= Le but est de se procurer la cartographie desesnt liste des dialysés des
Bouches du Rhéne pour les « localiser » par rafgoriclubs pongistes:

o Elaboration et mise en place d'une formation valigér un réseau de spécialistes, qui
pourront eux mémes intervenir pour la formation ageix qui vont accueillir des
dialysés ou greffés

o Communication aupres des dialysés et greffés (plagd'info)

o Communication aupres des clubs, appel a participatir la base du volontariat

o Prise en charge de la 1ére cotisation des dialgsageffés par la ligue grace au
financement DRDJS PACA

0 Suivi de I'opération et évaluation en fin de saison

- Rémy SEGADE (Champion d'Europe des dialysés) etja@@n DUC accompagneront
Arnaud et Eric dans ce plan d’actions

Prévention Santé (axe 2):

o Les 4 familles de tests d'évaluation de la condipbysique sont déja validées et mis
en place par le Comité Départemental des OMS dd?® &a partenariat avec la
DRJSCS PACA. Le matériel nécessaire n’'est pascdoeseux et peut étre prété au
début. Une aide pourra éventuellement étre débtogoér du petit matériel ( a voir
avec trésorier PACA)

0 Les tests de prévention peuvent concerner tousptatiquants mais sont plus
significatifs chez les adultes et prioritairemehez les vétérans. Ceux-ci représentant
une plus value. Apres analyse des données (paogioidl déja développé par le
CDOMS13) des conseils personnalisés seront prosligagdement a ceux qui les ont
passes.

o Pour démarrer I'opération il est décidé de propaeser premiere séance de tests lors

d’'une compétition « vétérans » (a voir avec FradtksSY)

L’intégration dans le « label club » est a I'étdational et régional)

o La mise en place de cette action PACA a pour batider les clubs a faire passer ces
tests une fois par an a leurs adhérents, d'ou ¢ess@éé de la mise en place d'une
(in)formation (recommandations essentielles) aub<let particulierement a ceux qui
les feront passer.
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Gérard LONGETTI
Rapporteur



